
産むときはスムーズに 

産んだ後はスマートに 
  

 

 

 

 

妊婦さんのための整体講座 

●骨盤と骨盤底筋のこと 

●妊娠中に骨盤を整える運動 

 骨盤底筋の運動(ペリネ・ムーブ) 
 

日時 2月 10日（土）１１：００～ ４０分程度 

    3月 10日（土）１１：００～ （同内容） 

※ 毎月第２火曜日 

料金 ５００円／名 

要予約（定員５名 ２０週以降の方） 

持ち物 タオル（汗を拭く程度のもの） 

動きやすい服装でご参加ください。 

 
問い合わせ・ご予約は ファミリーサロン  

お電話 042（326）2414  メール info@familysalon.net 

 

 

 

 

 

ファミリーサロン整体の 

mailto:info@familysalon.net


 

 

●簡単なアンケートにご協力ください。 


