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						妊婦さん・ママと赤ちゃんのホッとステーション

						妊娠中の漠然とした不安…。育児中だけど、ちょっと子どもと離れたい！！そう思ってしまう罪悪感…。
そんな微妙な気持ちを、ワタシのままゆっくり話す時間があれば、次のステップが見えてくることも。
「頑張らなくていい」。ありのままのあなたのための居場所をご提供いたします。ご利用お待ちしています。
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						ファミリーサロンの施術や各種講座、またご家庭への訪問事業などをご紹介します。
気になるものがあれば、ぜひお気軽に利用してみてください。
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Treatment					
施術メニュー					

					
予約制で、鍼灸やヘアーカット＆ヘッドマッサージを承っています。まだお子さまが小さくて心配……という方も、託児（※有料／要予約）があります。リラックスして、自分のための時間をお過ごしくださいね。					
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 Course					
講座					

					
妊婦さんから子育て中のお母さんとお子さんまで、いろいろな方のための講座を定期的に開催しています。予約が必要な講座もありますので、予定表を確認してみてくださいね。					
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Free Market & Okazu					
フリーマーケット（各30分）　・おかず販売（予約制）					

					
30minフリーマーケットを偶数月に開催します。

掘り出し物を発掘できるかも・・・

お誘いあわせのうえ、お気軽にいらしてください。



※フリーマーケットは混雑回避のため、時間・人数制限を実施する場合があります。

ご理解ご協力をお願い申し上げます。
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Nap					
お昼寝サロン					

					
妊婦さんから生後6か月までの赤ちゃんにゆったりした時間を過ごしていただけます。「がんばらなくていい」そんなあなただけの時間が過ごせます。					
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Helper					
ご家庭へのヘルパー派遣事業					

					
妊娠中や産後に、体調や育児不安がある方で支援を必要としている方へのサポートをしています。					
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Kitamachi Playgroup					
北町親子ひろば　					

					
自分の住んでいる地域で子どもを育てる・・・近所の公園、病院、保育園、幼稚園・・・その前にママのお友達づくり、そして子どものお友達づくりからでしょうか。スタッフの見守る中で、安心して情報交換したり、子供たちが遊べる場、地域とつながる居場所としてご活用ください。

この事業は国分寺市の委託を受けて運営しております。
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ご利用の流れ
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						当サロンをご利用いただく際の流れを、簡単にご説明いたします。
ご不明点等ある場合は、一度ご確認くださいね。
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お電話でのお問い合わせ・ご予約
						

						042-326-2414

						営業時間：9：30～17：00（日・祝休日）
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			〒185-0022　東京都国分寺市東元町1-38-32
TEL／FAX 042-326-2414
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