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助産師相談


27日（月）　工藤助産師が来ます。


　　　　子どものこと、


ママの身体のことなど


　　　　　なんでもお気軽に


　　　　　ご相談ください。
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１月の北町親子ひろば通信





　平成から令和に変わり、2019年はみなさんにとってどんな年でしたでしょうか。


　5月になって、ヒョウが降りました。台風も多かったですね。10月12日（北町地域センターまつり前日）には国分寺にも避難指示が出されました。ラグビーのワールドカップ、盛上りましたね。


　北町親子ひろばも若いスタッフが入り、少しはかわったでしょうか。


　2020年はどんな年になるのかな。4月には、入園、入学を迎える方もいるでしょう。夏は、とにかくオリンピック一色になりそうですね。


　最近は年始に目標を立てることも減りました。目の前のやらなきゃならないことをこなすのに日々おわれているからでしょうか。目標というわけではありませんが、こんな風に生きたいという素敵な言葉に出会いました。「レジリエンス」。聞いたことがありますか？弾力とか復元力とか回復力とか訳されますが、簡単に言えば「折れない心」。今年もいろんなことが起こりそうですが、しなやかにたくましく乗り切りたいな。それは一人でかなえることは出来ず、みなさんのお力添えが必要になると思います。


　まずは風邪などひかないように、健康第一で頑張っていきたいと思います。


2020年も、スタッフ一同 よろしくおねがいいたします。





お誕生会  ★ 


その月生まれのお友達のお誕生会です！ 


手形or足形のお誕生カードをプレゼント♪








ミニ相談会


11月





北町親子ひろば　　　


月曜日１０時～１２時　・金曜日 10時～14時　開催！



































国分寺市北町3-2-13　北町地域ｾﾝﾀｰ２階・和室


エレベーターでベビーカーのまま上がれます♪








